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入力規則 リストから絞り込み                              

入力規則を使ってリストから項目を入力する（ドロップダウンリスト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①セル【Ｂ２】を選択（クリック）

します 

 

②《データ》タブをクリック 

 

③《データの入力規則》の▼ク

リック 

 

④《データの入力規則》をクリ

ック 

元になるリスト 

「品名」を入力する時、元のリストから選択することにより入力を正確で効率的にでき

ます。 

データの入力規則ダイアログボックスが表示

されるので・・・・ 

 

①《設定》タブをクリック 

 

②セ入力値の種類を《リスト》に変更する 

 

③《OK》クリックし 

①元の値のボックス内をクリックしてカー

ソルを表示させる 

 

②元になるリストを選択する 

※セル範囲【E1：E14】 

ボックス内に「=$E$1：$E$14」と表示さ

れることを確認する 
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入力規則 リストから絞り込み                              
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①《エラーメッセージ》タブをクリック 

 

②スタイルを《情報》に変更する 

 

①《日本語入力》タブをクリック 

 

②日本語入力を《オン》に変更する 

 

③《OK》をクリック 

セル【B2】に設定した入力規則を下方の

セルにコピーします。 

 

①セル【B2】を選択 

 

②セル範囲【B3：B14】に向かってオート

フィルを実施 

 

※《品名》（セル【B2】）の▼をクリックする

とリストの内容が表示されるので、選択し

て入力できます 
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